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世
界
を
狭
め
る
こ
と
)

そ
れ
は
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
起
こ
り
ま
せ
ん
6

登
山
で
あ
れ
ば
)
登
る
道
の
苦
し
さ
)
つ
ま
づ
い
た
と
き
の
痛
さ
)

天
候
に
恵
ま
れ
な
い
と
き
の
悔
し
さ
が
あ
り
)

逆
に
途
中
の
花
の
綺
麗
さ
に
癒
さ
れ
)
壮
大
な
景
色
に
感
動
を
覚
え
)

頂
上
に
辿
り
着
い
た
と
き
の
達
成
感
が
あ
り
ま
す
6

成
長
す
る
過
程
そ
の
も
の
が
人
生
の
彩
り
で
あ
り
)

そ
し
て
達
成
は
さ
ら
な
る
喜
び
で
す
6

体
の
悩
み
か
ら
世
界
を
狭
め
る
)
つ
ま
り
真
r
暗
な
世
界
で
す
6

本
当
は
も
r
と
続
け
た
か
r
た
)
や
r
て
み
た
か
r
た
)

本
当
は
挑
戦
し
て
み
た
か
r
た

そ
ん
な
方
た
ち
の
成
長
を
応
援
し
た
い
)

�
私
ま
だ
ま
だ
で
き
る
か
も
Ç

ベ
タ
に
言
う
と
元
気
に
な
れ
る
)P

R
O
-
m
o
tio
n

は
そ
ん
な
場
所
を
目
指
し
ま
す
6

ラ
イ
フ
ス
ト
í
リ
í
を
彩
る
6

整える×鍛える

立山連峰/富山

片浦の独り言 /P6~7 “使える”身体になるためのトレーニング

10
年
後
も
動
け
る
身
体
を

妻の地元、北陸の雄大な立山。
富山を象徴する景観となっています。

一瞬カメラマンを目指した片浦が贈る
”今月の一瞬“

増田 健太郎 さん 増田医院院長/剣道7段

「これまで教わった剣道がしたい」

お客様インタビュー
/P2~5

[ 特集 ]



医師・剣道七段

増田健太郎 さん

「これまで教わった剣道がしたい」

増田医院ペインクリニックの院長をしながら、
幼少期から取り組む剣道に勤しむ増田先生。
これまでの身体に対する悩みと、そしてこれからの剣道
の向き合い方についてお聞きしました。

Customer interview

特集
−

１
歩
踏
み
出
そ
う
と
思
わ
れ
た
き
/
か
け
は
何

だ
/
た
ん
で
す
か
？

ふ
と
:
一
人
に
な
/
た
と
き
に
気
付
き
ま
し

た
C
人
生
も
半
分
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
40
代

の
後
半
は
:
マ
ラ
ソ
ン
で
言
う
と
折
り
返
し
地

点
C
80
歳
ま
で
生
き
る
と
仮
定
し
て
:
最
初
の
10

年
は
記
憶
が
な
い
:
最
後
の
5
年
は
寝
た
き
り
だ

と
す
る
と
:
人
生
残
り
少
な
い
/
て
こ
と
に
気
づ

い
た
ん
で
す
C

私
は
飛
行
機
が
と
て
も
苦
手
で
:
い
つ
も
落
ち
る

ん
じ
x
な
い
か
と
思
/
て
い
ま
す
が
:
た
だ
こ
の

ま
ま
飛
行
機
が
落
ち
た
！
:
:
:
/
て
な
/
た
と

き
に
:
こ
の
ま
ま
で
は
死
ね
な
い
な
/
て
思
/
た

ん
で
す
C

そ
こ
で
も
う
一
度
:
剣
道
に
向
き
合
い
た
い
と
思

い
ま
し
た
C

−

ど
ん
な
剣
道
が
し
た
い
で
す
か
？

簡
単
に
言
う
と
:
教
わ
/
た
こ
と
を
体
現
し
た

い
と
思
/
て
い
ま
す
C

こ
れ
ま
で
稽
古
で
教
わ
/
た
先
生
か
ら
の
教
え
を

し
/
か
り
と
や
り
た
い
ん
で
す
C

そ
し
て
:
そ
の
先
に
八
段
合
格
と
い
う
目
標
が
あ

り
ま
す
C

−

剣
道
の
八
段
審
査
は
ど
れ
ぐ
ら
い
難
し
い
ん
で

す
か
？

八
段
は
相
当
難
し
い
C
1
次
審
査
に
受
か
/
た

だ
け
で
も
:
そ
の
業
界
の
中
で
は
一
目
置
か
れ
る

存
在
に
な
り
ま
す
C

¢
あ
の
人
:
オ
リ
ン
ピ
¶
ク
出
た
こ
と
あ
る
ん

だ
/
て
！
®
な
る
ぐ
ら
い
で
す
C
そ
れ
こ
そ
本
当

に
八
段
に
受
か
る
と
:
い
わ
ゆ
る
¢
公
人
®
に

な
/
て
し
ま
い
ま
す
C
こ
れ
ま
で
に
よ
う
に
言
い

た
い
こ
と
は
言
え
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

Æ
笑
∞

−

増
田
さ
ん
に
と
/
て
理
想
の
剣
道
の
動
き
は
:

ど
ん
な
動
き
で
す
か
？

剣
先
が
触
れ
る
か
触
れ
な
い
か
:
そ
れ
ぐ
ら
い

の
距
離
感
か
ら
実
際
に
打
突
に
入
れ
る
の
が
理
想

で
す
C
こ
の
年
代
で
:
そ
の
距
離
感
か
ら
打
て
る

人
は
そ
う
い
ま
せ
ん
C

全
く
動
き
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
:
一
瞬
で
パ
ƒ
ン

と
打
/
て
い
く
C
や
は
り
全
日
本
の
大
会
で
優
勝

す
る
ぐ
ら
い
の
強
者
の
緩
急
を
つ
け
た
動
き
:
そ

れ
を
実
現
し
た
い
で
す
C
教
わ
/
た
剣
道
を
体
現

す
る
に
は
:
そ
の
動
き
が
で
き
る
¢
身
体
®
が
必

要
だ
と
思
い
ま
し
た
C

剣
道
で
通
常
行
わ
れ
る
足
さ
ば
き
を
駆
使
し

て
:
キ
レ
の
あ
る
速
さ
:
触
れ
る
か
触
れ
な
い
か

−
P
R
O
-
m
o
t
i
o
n

に
通
い
始
め
た
き
っ
か
け
は
な
ん

だ
/
た
ん
で
す
か
？

や
は
り
:
自
分
の
身
体
に
合
/
た
方
法
:
そ
し

て
剣
道
の
動
き
を
良
く
す
る
た
め
に
1
番
効
率
的

な
方
法
を
考
え
た
時
に
:
ち
x
ん
と
し
た
身
体
の

プ
ロ
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
C

−
P
R
O
-
m
o
t
i
o
n

で
通
い
始
め
て
か
ら
い
か
が
で
し

た
か
？

¢
自
分
の
足
で
立
/
て
る
！
®
と
い
う
よ
う
な

新
鮮
な
感
覚
に
感
動
し
ま
し
た
C
お
そ
ら
く
初
め

て
使
/
た
で
あ
ろ
う
筋
肉
を
刺
激
さ
れ
:
竹
刀
が

こ
ん
な
に
も
軽
く
感
じ
ま
し
た
C
重
心
が
低
く
:

ど
/
し
り
と
構
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
も

な
/
た
と
思
い
ま
す
C

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ま
り
剣
道
の
実
戦
の
稽
古
が
出

来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
:
そ
れ
で
も
久
し
ぶ
り

の
稽
古
で
も
し
/
か
り
動
く
身
体
が
あ
り
ま
し

た
C

−

実
際
の
「
整
え
る×

鍛
え
る
」
内
容
は
い
か
が

で
す
か
？

毎
度
毎
度
:
自
分
の
問
題
点
を
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
C
メ
ニ
8
ƒ
が
だ
ん
だ
ん
と
難
し
く

な
り
:
自
分
自
身
が
ス
テ
¶
プ
ア
¶
プ
し
て
い
る

実
感
が
あ
り
ま
す
C

−

改
め
て
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

や
は
り
:
自
分
が
こ
れ
ま
で
教
わ
/
た
剣
道
が

具
現
化
し
た
い
:
そ
の
一
言
に
尽
き
ま
す
C

増田医院ペインクリニックの院長として、
痛みを抱える患者様と向き合う

約10年前、この頃の動きのキレを取り戻したい（右側：増田さん）

ぐ
ら
い
か
ら
遠
く
へ
:
そ
し
て
的
確
か
つ
適
切
に

打
て
る
よ
う
に
な
る
:
そ
の
た
め
の
身
体
が
欲
し

い
と
思
/
た
ん
で
す
C

10
歳
若
返
/
た
動
き
が
出
来
る
と
し
た
ら
:
感
動

し
て
泣
き
ま
す
Æ
笑
∞

−

そ
れ
か
ら
24
時
間
フ
M
¶
ト
ネ
ス
ジ
ム
に
通
わ

れ
た
ん
で
す
よ
ね
？

は
い
C
頑
張
/
て
最
初
の
頃
は
:
毎
日
通
い
ま

し
た
C
た
だ
筋
ト
レ
マ
シ
ン
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
が
置
い
て
あ
る
だ
け
で
:
本
当
に
正
し
い
動
き

が
で
き
て
い
る
の
か
:
本
当
に
効
果
が
出
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
か
/
た
ん
で
す
C

機
材
の
正
し
い
使
い
方
を
ネ
¶
ト
で
調
べ
て
み
る

も
サ
イ
ト
も
玉
石
混
交
で
:
果
た
し
て
自
分
に

合
/
て
い
る
の
か
:
い
ろ
い
ろ
な
疑
問
が
出
て
き

ま
し
た
C
そ
ん
な
中
で
少
し
ず
つ
:
足
が
遠
の
い

て
い
/
て
し
ま
い
ま
し
た
C



Program
剣道の動きを改善する
（増田さんのプログラム）

整える
maintenance

鍛える
training

猫背はNG。なるべく遠くへ打っていくために猫背
では腕が伸びません。
ポイントはあばら骨。あばら骨が背中までぐるっ
と回り、背骨にくっつきます。あばら骨の動きが
悪くなると、背骨まで動かなくなり、猫背を助長
することに繋がります。
特に診察で座っていることが多い、増田さんの
場合、背中が丸まりがち。まず背骨が動くように
あばら骨から動かしていきます。

前足である右足がまず滑らか
に出る必要があります。
そのために必要なのは付け根
の股関節の柔軟性。
増田さんの場合、診察で座り
っぱなしが多くお尻がカチカ
チに。
お尻が硬くなると、股関節の
動きが乏しくなり、大股の動
きができなくなってしまいま
す。

打っていくときに、いわゆる“へっぴり腰”はNG。
座り姿勢が長いと、どうしても骨盤が後ろに倒れてきてしまい
ます（骨盤後傾）。
日本人は、農耕民族で、昔から田植えをしてきたため、欧米の
方よりも骨盤が後傾しているんだとか。
骨盤がしっかり立つように、仙腸関節を整えます。

打っていくときのポイントになる最後の左足首
の蹴り。蹴るときのポイントはふくらはぎの
筋肉。
ただふくらはぎの筋肉をやみくもに付ければい
いというわけではありません。
足が“ハ”の字になってしまうと、いわゆる足
のアーチが潰れ、扁平足になってしまいます。
真っ直ぐ、力強く蹴るには、このアーチをしっ
かり保った状態で蹴ることが大切です。
そんな足のアーチも意識しながら最後蹴るトレ
ーニングです。

前に行こうとしたときに、どうしても重心
が後ろに行きやすく、前に踏み込むづらく
なってしまいます。それを解消するのが
体幹の強さ。足を上げても、しっかり体重
をずっと前にかけておけるように意識する
トレーニングです。

増田さんの足を見てみると、いわゆる扁平足のベタ足。
ベタ足になると骨の並びが緩み、足首自体が不安定でグラグラな状態になってし
まいます。本来は筋肉がグラグラを安定させてくれますが、今回はテーピングで
その機能を実現していきます。少しだけ伸び縮みする伸縮性のテーピングを用い
て、足首の部分を安定させるように巻いていきます。
実際にテープを巻いて、剣道の動きをしていただくと「これはすごい！めちゃめ
ちゃ蹴れる！」とご体感いただけたご様子。テーピングによって、自分の身体が
めちゃめちゃ良くなることで、良い状態ってこんな感覚なんだ！っていうのを感
じる、脳みそに感覚として覚え込ませてあげることが大切なんです。
実際は本来使うべき筋肉が眠っているだけのことが多く、感覚として一度覚えて
しまうと、テーピングを外してからもその動きを覚えているため、動きとして可
能になっていきます。
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この前久々にホテルの宴会場にご飯を食べに行った。ご飯と言ってもフルコースである。
この世界は身に覚えがある。私が学生時代4年間文字通りに汗も涙も流し、会食や婚礼の料理出しをしていた。世界を知っている
と、目をつぶっていても裏事情がわかってくる。
この世界に入り、まず教えてもらったことは「どんでん」の大変さだ。
「どんでん」とは、次の開場時間まで我らホテルスタッフに残された時間のことである。お客様が退場され扉が閉まった瞬間に（私の
中で）ゴングが鳴り、「どんでん」が始まる。さっきまで笑顔でにこやかにお見送りしていた社員の顔つきがいつの間にか鬼に豹変
し、室内は急に殺気立ってくる。今目の前にあるものをすべて片づけ、次の会場に作り替えなければいけない。
次の開場まで30分あれば、「30分どんでん」、20分しかなければ「20分どんでん」と呼ばれる。
「30分どんでん」：社員の顔に余裕はない、もちろんバイトの顔にも余裕はない、だが真冬でもなぜか汗をかく。
「20分どんでん」：どこからか応援スタッフが集まり、社員がバイトに「指示を出せ！」「何やってんだ！」と怒号が飛び交う。ここで社
員に名前を知られていると、名指しでとにかくこき使われる。
「10分どんでん」：応援スタッフの他にフロントや人事部など全然関係ない部署のスタッフも出てきて、人がぞろぞろと集まってくる。
もはや人が多すぎて何をやったらいいかわからなくなる。大魔神に変身した支配人が出てきてバカヤローの罵詈雑言の嵐。怒鳴る
暇があるなら本当に手を動かしてほしい。必死だったのは覚えがあるが、何をやっていたのか全く覚えがない。とにかく何も考えず
に持っている箱にテーブルに置いてあるものを片っ端から構わず入れていくだけだ。こぼしたり、割ったりすると余計に仕事が増
え、鬼神による怒声の集中砲火を浴びるので、箱にさえ入れてしまえば中で割れようがこぼれようが私の知ったことではない。現場
がそんな調子だから、グラスやカップ、皿に残飯、飲み残しがくちゃくちゃになり、洗うのに余計手間がかかるので、洗い場のおば
ちゃんが「こんな下げ方をして！」と裏でいつも怒っている。感情を入れない「すみませーん」でやり過ごす。
その10分間はまさに地獄だが、乗り切ると全然知らない他部署の人でも一緒に革命を成し遂げた同志の気持ちになる。とにかく
「どんでん」は大変の一言に尽きる。この「どんでん」が肉体的にも精神的にも辛く、辞めていった人間は数知れない。
「10分どんでん」でも大変なのに、というかできれば「どんでん」を避けたいのが全スタッフの本音だが、それをさらに越える伝説の
「0分どんでん」を成し遂げた男がいた。
時間が押しに押して4時間の結婚式になりその婚礼が終わった時間が、まさか次行われる披露宴の開始時間と重なるという今聞い
ても身の毛がよだつ話である。「0分どんでん」は、机ごと下げて銀器がセットされた新しい机を入れるという斬新な手法で行われ
た。後にも先にもお客様の前で机ごと下げたのは、この時をおいて私は知らない。
伝説の男は、結婚式という人生で一度の大切な時間をホテル側の事情で時間を巻くのはイヤというポリシーがあり、そのポリシーを
貫いた結果「0分どんでん」になったということを後で知った。その世界にいた時は、「いや、もうちょっとやりようがあったでしょう」と
思っていたが、その世界を久しく離れて後から思うと、「よくやったよな、始末書ギリギリで真似できない」と思い直すようになってい
た。私がバイトを卒業してからも「0分どんでん」は後々に語られ、伝説と呼ばれるようになっていた。
そんな伝説の男がこの前ご飯を食べに行った先で控室の前に立っていた。それを見かけた私は、居ても立っても居られず挨拶に
行った。
返ってきた言葉は、「久しぶり、元気にしてた？」 13年前のアルバイトの顔を覚えていてくれた。
今日はおばあさんと一緒に来たと言っているのに、「あら、お母さまかと思いました」ってその辺りの気遣いはさすがプロのホテルマ
ンだった。「またご飯食べに来てね」と、さりげなく宣伝を入れるところも上手だった。
伝説とは、お客様を想う細やかな心配りや気遣いを地道に長年積み重ねることで作られるのかもしれない。
「テーブルってどこ？後でシャンパンを注ぎに行くね」
最近は仕事に殺される～と保身に走り気味だった私。この仕事ぶりを見習いたいものである。

✔ 伝説となるまで


