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愛知県/岡崎東公園
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を

動物園併設の公園。娘とデートで訪れ
一言。「羊のお尻かわいいねえ」

一瞬カメラマンを目指した片浦が贈る
”今月の一瞬“

REPORT!	/P4~5

治る秘訣を教えて！PRO-motionの企業ヒミツ
/P2~3

[ 特集 ]

中学3年生 腰椎分離症 背泳ぎの水泳選手

片浦の独り言
/P6~7

人の上に立つ？

理学療法学生さん向けに講師をしてきました！
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今回のお客様

水泳選手（背泳ぎ）

腰椎分離症の中学3年生
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ある日、突然お世話になっているスイミ
ングのコーチから電話が...
「選手が腰痛いって、病院行ったら腰椎
分離症って言われたんです。もうすぐ高
校入学、それまでに片浦トレーナーなん
とか助けてください！」

腰椎分離症

そもそも、腰椎分離症って、成

長期に多いケガ。最初は腰の
骨にヒビが入って、全部折れて
しまうと分離症の出来上がり。

実際に、腰を反ってしまう（伸展）＋腰を捻っ

てしまう（回旋）の動きをたくさん繰り返してし
まうと、腰椎分離症になりやすいと言われて
います。

腰をねじる 腰を反る
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さあ、実際に身体を診ていきましょう！
姿勢を見てみると、なんとまあ...めちゃ腰が
反った姿勢に。これをSway back姿勢と言いま
す。

この状態で、背泳ぎ→腰をねじる動きが加わ
ると、痛みが出そうですね...

正常 Sway back

筋収縮での能動的⽀持

正常の姿勢では、こうして骨盤-大腿骨にか
けてお尻のサイドの筋肉でしっかり支えてく
れています。

ゴムを引っ張ると硬くなり

ますよね？それを張力と
言いますが、お尻の筋力

が弱いと、筋肉をビヨーン

と伸ばした力（張力）に
頼って身体を支えようとし
ます。

腰は反って、大腿骨は前
に抜けてしまいます。
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復帰戦でいきなり自己ベ

スト更新！腰の痛みも
すっかりなくなり、本人も
笑顔に！

高校での活躍期待してい
ます。めでたしめでたし。

さあ、トレーニング期間、約2ヶ月半、その結果...

beforeafter
だいぶ、しっかり支えられるようになりました！

さあ、トレーニングを開始。

実際に大腿骨が前に抜けてし
まっているので、その分、腰が
丸まってしまっています...

まずは柔軟性から改善

四つん這いで、膝を開いたまま、お
尻を引いていきます。

股関節をはめ込むエクササイズ。
これが結構痛いんです...

最後は、競技動作の背泳ぎに
どんどんと近づけていきます！

スポーツの中でもしっかりと使え
るようにが最終のゴールです。

最後は！

簡単なトレーニング

から開始！

動きをつけていきます

まずは簡単な片足から。

できるところからお尻を使う感覚
を養っていきます。

だんだんと難易度アップ！

今度は動きをつけると、今までの
クセが出やすかったり、軸がぶれ
たり...

筋/靱帯などの伸張
による受動的⽀持



合唱コンクールは無事に終わり、同級生とやりきった感じを共有することもなく、普段なら“お疲れ”とか“じゃあね”と言うところを、

何も言わずに一目散に家に帰った。ものすごく慌てて帰った５）ので、最短記録で家に到着してしまった。家の時計を見たら、まだ１

５時台だったのを覚えている。寒い日だったので、会場内はしっかりエアコンが効いて室温が高く（皆さんにとっては適温）、私には

暑すぎて、足が熱くなりすぎてしまった。

その日は、「人生で一番足が熱かった日」として記憶している。足の熱さが頭にまで回ってしまったら、どうなってしまうか想像つく

だろうか。熱さが足だけなら「足が熱い」だけで話が終わるが、熱さが頭まで回ると、何も考える気力がなくなり、頭がボーっとしてく

る。何も考えていないはずなのに、些細なことで無性にイライラする。

この日はあまりに熱くなってきて、体中の血液が沸騰してしまうような身の危険を感じた。途中でタイツを脱ぐという選択肢もあった

が、セーラー服に裸足で革靴というのはいくら考えてもダサく、私の美学に反するので、脱ぐのをやめた。

とにかく一刻も早く家に帰ろうと決めた。

タイツを脱ぐため、駅から考え得る最短距離で駆け込むように家に帰った。

バッタン！…ドカドカッ…ダダダダダダ… （ドアを開け、靴は揃えず脱ぎ捨て、ダッシュで階段を駆け上がる）

家のリビングに着いて、ただいまより先に無我夢中で黒タイツを脱ぐ。ハァ、ハァ、ハァ…、気がついたら息が切れていた。

とにかく早く脱ぎたい一心で無理やり脱ごうとするから、借りたタイツを破いてしまいそうだった。これまですっかり忘れていたのだ

が、母の顔を見て急に「タイツは借り物」だと思い出した。もし破いたら、まーた怒られる！ハァ～そうなったら謝らなくてはいけない

と頭の片隅に置きつつも、力任せにタイツを足から引っ剝がした。娘の尋常ではない事態をかぎ取って、母が不思議そうに「どうし

たの？」と聞いた。

タイツを脱ぎ終えて、ようやく一言。

「死ぬかと思った」

ハァ？と聞き返した母の顔に大袈裟（おおげさ）とそう書いてあった。

こっちはもうゴジラのように口から火を吹いてしまうのではないかと思うくらい熱かったのだ。実際自分の手に息を吹きかけて、火を

吹いていないことを確かめたことは皆さんあるだろうか？私は何度かある。この時も、思わず確認してしまうくらい体が熱くて辛かっ

た。言っておくが、これはあくまでも真冬の話である。

多数派でいるのはみんなが同じ思いでいるので、説明をする必要がなく楽だが、いったん少数派に転じると、意見が全く通らない

し、理解や共感すらしてもらえない。弁明をするが、そもそも理由すら聞いてもらえない現実に打ちのめされる。

人とちょっと違うと、そんなに私は変人か、やっぱり妖怪人間か。

タイツを脱いで、徐々に涼しさを取り戻してきたが、孤立感だけは拭えなかった。

5）合唱コンクールの結果が果たしてどうだったのか、足が熱すぎて結果を全く覚えていない。 

小説家になりたかった代表片浦の姉 コラム

vol.19
✔ひたすら○が熱い話 〜地区予選 決勝〜

PRO-motion	REPORT!
たまに実施する外部でのイベント。今回は珍しく理学療法学生さんへの
セミナー講師です。実際の様子をレポート形式でお届けします！

自らが立ち上げた団体に
講師として呼ばれる...
なんとも感慨深いです！

今回お伺いしたのは、日本理学療法学生協会 中部支部イベ
ント。思い返せば、今から約13年ほど前、関西理学療法学
生交流会という会に参加させてもらい、当時大学3回生
だった私が非常に横の繋がりを作ることに面白みを感じ、
「こんなんうちでもやらん？」と勝手なことを言い出しま
す。それから2011年3月に第一回中部理学療法学生交流会
を開催…そこから13年の時を経て、そんな想いが日本全国
に広がり、自身が立ち上げた団体へ講師として招いていた
だきました。

理学療法学生へ向け講師

テーマは、『整×鍛』コンディショニング～スポーツ障害
と向き合う理学療法～。理学療法ってこんなに面白いん
だ！を伝えていきます！

総勢40名の理学療法学生さんにお集まり
いただきました！
ご参加いただきありがとうございました！

普段接することのない理学療
法学生さんと沢山お話するこ
とができ、大変有意義な時間
でした！

班に分かれて、講義全体の振り返り。
熱心に質問して頂ける学生さんもおり、
嬉しい限りです。

まずは座学で実際の考え方について、症例を交えながらお
伝えしていきます！
熱血感が出てますねー。なんとも暑苦しい笑

名古屋学院大学さんにお邪魔させて
いただきました。

さあさあ、問題はここから。
実技コーナーで、足首の捻挫
を繰り返している被験者さん
をその場で治療してみます。
実際にちゃんと改善できるの
か？

BeforeAfter

やる前は、膝が内側にグラグラっと安定して支えることが
できていませんでしたが、しっかり真っ直ぐ支えられるよ
うになりました！
ビビってましたが、改善できてよかった汗

骨模型を用いて解説。
ガイコツくんが出てくると
それだけで講義している感が
出てきますね笑

実際に片浦の分析を解説。
弊社で用いているメソッドを使い、
実際に改善させたいと思います！

中学生のときから剣道で足首の捻挫
を繰り返しているそう。最近は坂道
を下っているだけでも捻挫してしま
うんだとか...それはなんとかせね
ば！理学療法士の血が騒ぎます笑

ペアでそれぞれ患者役、理学療法士
役をやって、お互いでも改善させ合
います！

さて、結果はいかに！？



片
浦
#

$
%
&
言

人
"
上
$
立
&
？ 

お
お
"
珍
し
く
お
前
の
独
り
言
か
,
片
浦
の
独
り

言
フ
0
ン
の
皆
様
"
ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
;
お

ら
ん
か
笑
?
,
そ
う
い
え
ば
"
先
月
号
な
か
I
た
よ

ね
"
ご
め
ん
な
さ
い
色
々
と
バ
タ
バ
タ
し
て
お
り
"

し
れ
I
と
お
休
み
し
て
し
ま
い
ま
し
た
,

カ
エ
ル

月
日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
"
ど
ん
ど
ん
と
年
を

重
ね
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
,
と
い
う
の
も
最
近

の
ネ
タ
に
つ
い
て
い
け
な
い
,
つ
い
こ
な
い
だ
"

p
ひ
き
肉
で
す
！
v
と
い
う
の
を
覚
え
た
,
女
子
高

生
の
中
で
は
"
す
で
に
p
古
い
v
ワ
�
ド
で
あ
る
ら

し
い
元
々
そ
う
い
う
の
に
は
ア
ン
テ
ナ
を
張
I
て
い

る
自
信
が
あ
I
た
が
"
こ
こ
最
近
は
め
I
き
り
入
I

て
こ
な
い
"
こ
う
い
う
風
に
お
じ
さ
ん
の
仲
間
入
り

を
す
る
の
か
と
実
感
す
る
,
ひ
き
肉
で
す
！
と
聞
い

て
"
そ
れ
I
て
な
ん
な
ん
？
ど
う
い
う
こ
と
？
何
が

面
白
い
ん
？
と
聞
い
て
い
る
時
点
で
お
じ
さ
ん
確
定

で
あ
る
,

最
近
"
担
当
し
て
い
る
高
校
生
の
選
手
に
p
蛙

化
v
と
い
う
言
葉
を
教
わ
I
た
,
我
々
の
時
代
で
い

う
p
幻
滅
v
と
い
う
言
葉
に
近
く
"
由
来
は
彼
氏
が

フ
�
ド
コ
�
ト
で
席
を
キ
­
ロ
キ
­
ロ
探
し
て
い
る

姿
を
見
て
幻
滅
し
た
"
キ
­
ロ
キ
­
ロ
し
て
い
る
様

子
が
カ
エ
ル
み
た
い
だ
I
た
と
,
そ
も
そ
も
フ
�
ド

コ
�
ト
と
は
そ
う
い
う
場
所
で
は
な
い
の
か
？
彼
女

の
た
め
に
一
生
懸
命
席
を
探
し
て
あ
げ
る
と
て
も
良

い
彼
氏
な
よ
う
に
映
る
の
だ
が
"
こ
う
考
え
て
い
る

時
点
で
お
じ
さ
ん
な
の
か
,
フ
�
ド
コ
�
ト
で
勉
強

し
て
い
る
男
子
は
だ
め
と
"
と
あ
る
女
子
高
生
選
手

が
言
I
て
い
た
の
を
思
い
出
す
が
"
フ
�
ド
コ
�
ト

で
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
の
は
内
緒
で
あ
る
,

羊
世
間
で
は
蛙
化
が
流
行
I
て
い
る
が
"
最
近
"
我

が
家
で
は
羊
化
が
流
行
I
て
い
る
,
通
称
p
め
�

活
v
で
あ
る
,
正
確
に
言
う
と
"
娘
に
た
だ
付
き

合
I
て
も
ら
I
て
い
る
が
"
子
供
と
共
に
"
布
団
に

入
り
"
ふ
わ
ふ
わ
の
毛
布
に
く
る
ま
り
な
が
ら
"

p
め
�
め
�
v
と
言
い
"
羊
気
分
を
味
わ
う
活
動
で

あ
る
,
ま
だ
３
歳
の
娘
は
快
く
付
き
合
I
て
く
れ

る
,
羊
の
よ
う
な
モ
コ
モ
コ
パ
ジ
á
マ
を
着
せ
る

が
"
そ
も
そ
も
そ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
よ
う
な
サ
イ
ズ

感
の
娘
が
た
ま
ら
な
い
,
そ
ん
な
モ
コ
モ
コ
ぬ
い
ぐ

る
み
娘
と
毛
布
に
く
る
ま
り
な
が
ら
"
p
め
�

め
�
v
と
"
周
り
か
ら
見
た
ら
た
だ
の
バ
カ
だ
が
"

こ
の
上
な
い
幸
せ
で
あ
る
,
そ
の
う
ち
に
娘
に
も
バ

カ
に
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
が
"
な
ん
と
も
気
持
ち
良
い

活
動
で
あ
り
"
冬
限
定
"
モ
フ
り
た
い
方
に
は
非
常

に
お
す
す
め
だ
,
そ
ん
な
姿
を
見
て
い
る
妻
曰
く
"

私
は
た
だ
の
羊
ら
し
い
,
p
教
育
上
良
く
な
い
か
ら

や
め
て
v
と
言
わ
れ
る
,
自
分
で
も
そ
の
あ
た
り
は

自
覚
し
て
い
る
も
の
の
"
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い

迷
え
る
子
羊
で
あ
る
,

教
育そ

ん
な
外
で
は
お
恥
ず
か
し
く
て
見
せ
ら
れ
な
い

た
だ
の
羊
で
あ
る
が
"
こ
こ
最
近
教
育
に
携
わ
る
こ

と
が
多
い
,

お
か
げ
さ
ま
で
独
立
し
て
も
う
す
ぐ
丸
５
年
を
迎

え
る
,
よ
く
頑
張
I
て
る
ね
"
と
言
I
て
も
ら
え
る

が
"
頑
張
ら
せ
て
も
ら
I
て
る
と
い
う
言
い
方
に
近

い
,
こ
の
５
年
の
間
で
従
業
員
も
増
え
"
牧
野
も
加

入
し
て
か
ら
約
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
,
こ
の

よ
う
に
私
の
理
念
に
共
感
し
"
一
緒
に
つ
い
て
き
て

く
れ
る
こ
と
"
こ
の
上
な
い
幸
せ
で
あ
る
,
そ
の
牧

野
に
も
こ
こ
で
成
長
し
て
ほ
し
い
"
そ
う
願
I
て
お

り
"
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
立
場
に
な
I
て
い
る
,

先
日
は
"
理
学
療
法
士
の
学
生
さ
ん
の
団
体
で
の

セ
ミ
ナ
�
に
て
講
師
と
し
て
お
招
き
い
た
だ
い
た
,

こ
の
理
学
療
法
士
の
学
生
団
体
"
お
恥
ず
か
し
な
が

ら
創
設
者
は
私
で
あ
る
,
約
１
３
年
ほ
ど
前
に
"
そ

の
当
時
関
西
に
て
理
学
療
法
学
生
の
横
の
繋
が
り
を

作
ろ
う
と
"
関
西
理
学
療
法
学
生
交
流
会
な
る
も
の

が
あ
I
た
,
ご
縁
あ
I
て
"
そ
ち
ら
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
く
機
会
が
あ
I
た
が
"
当
時
大
学
3
回
生

だ
I
た
私
は
p
こ
れ
"
こ
I
ち
で
も
や
り
た
く

ね
？
v
と
勝
手
な
こ
と
を
言
い
出
し
た
,
p
お
前
が

や
り
た
い
な
ら
"
手
伝
う
よ
v
と
当
時
"
親
友
の
後

押
し
も
あ
り
"
ち
W
う
ど
２
０
１
１
年
の
震
災
後
の

３
月
に
第
一
回
中
部
理
学
療
法
学
生
交
流
会
を
開
催

し
た
,
当
時
"
私
の
大
学
の
理
学
療
法
学
科
は
２
０

名
し
か
お
ら
ず
"
非
常
に
価
値
観
と
し
て
狭
く
な
る

も
の
が
あ
I
た
が
"
そ
の
会
に
は
２
０
０
名
に
も
及

ぶ
学
生
さ
ん
達
に
お
越
し
い
た
だ
き
"
非
常
に
多
く

の
刺
激
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
,
そ
の

後
決
し
て
"
後
輩
の
重
荷
に
な
ら
な
い
よ
う
に
"
い

つ
で
も
辞
め
て
い
い
か
ら
ね
と
伝
え
て
卒
業
し
た
も

の
の
"
こ
う
し
て
今
尚
脈
々
と
想
い
を
紡
い
で
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
で
あ
る
,
１
３
年
の
月
日
を
経

て
"
講
師
と
し
て
お
招
き
い
た
だ
け
る
こ
と
が
光
栄

で
あ
り
"
感
慨
深
い
と
は
こ
の
こ
と
で
あ
る
,

加
え
て
"
こ
の
秋
か
ら
と
あ
る
大
学
に
て
非
常
勤

講
師
を
務
め
る
,
非
常
勤
講
師
と
は
な
ん
と
も
聞
こ

え
が
い
い
が
"
オ
ム
ニ
バ
ス
形
式
の
１
回
を
担
当

す
る
ぐ
ら
い
だ
が
,
私
が
学
生
の
こ
ろ
の
先
生
が
現

在
"
そ
ち
ら
の
教
授
と
し
て
赴
任
さ
れ
て
い
る
が
"

p
お
前
喋
ろ
v
と
い
き
な
り
連
絡
を
い
た
だ
い
た
,

p
私
で
大
丈
夫
で
す
か
？
v
と
３
回
ぐ
ら
い
確
認
し

た
が
"
p
世
間
の
厳
し
さ
を
教
え
て
く
れ
v
と
"
た

だ
の
羊
が
そ
ん
な
こ
と
を
と
思
う
依
頼
を
い
た
だ
い

た
,
ま
あ
そ
れ
だ
け
ア
ウ
ト
ロ
�
な
こ
と
を
や
I
て

い
る
証
で
あ
ろ
う
,

人
の
上
に
立
つ

最
近
こ
う
し
て
有
難
い
こ
と
に
教
育
や
ら
講
師
や

ら
が
多
い
,
果
た
し
て
そ
う
い
う
立
場
に
な
I
て
き

た
の
は
い
い
こ
と
な
の
か
？
お
そ
ら
く
天
の
神
様
か

ら
"
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
な
さ
い

と
言
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
,
人
の
上
に
立
つ
と

い
う
言
葉
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
が
"
人
の
上
に

立
ち
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
気
が
す
る
,

病
院
勤
務
に
て
新
人
の
頃
は
よ
く
先
輩
の
先
生
方

に
叱
I
て
い
た
だ
い
た
,
角
が
立
ち
ま
く
I
て
い
た

世
間
知
ら
ず
の
私
に
"
多
く
の
先
生
方
が
向
き
合
I

て
く
だ
さ
I
た
,
マ
ザ
�
・
テ
レ
サ
は
p
愛
の
反
対

は
無
関
心
で
あ
る
v
と
伝
え
て
い
る
,
そ
の
当
時
の

先
輩
方
は
"
本
当
に
愛
を
持
I
て
接
し
て
く
れ
て
い

た
,
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
立
場
に
な
I
て
初
め
て
わ

か
I
た
が
"
叱
る
と
い
う
作
業
は
本
当
に
骨
の
折
れ

る
作
業
で
あ
り
"
無
関
心
に
放
I
た
ら
か
し
て
お
く

こ
と
が
な
ん
と
も
楽
で
あ
る
,
ひ
と
え
に
ベ
�
ス
は

成
長
"
幸
せ
を
願
う
愛
で
あ
る
,
恥
ず
か
し
い
話
だ

が
"
も
ち
ろ
ん
私
も
後
輩
の
指
導
に
当
た
I
て
い

た
,
が
"
全
く
も
I
て
本
気
で
は
な
く
"
そ
こ
に
愛

は
な
か
I
た
,
当
時
"
自
分
自
身
の
キ
á
リ
ア
の
こ

と
し
か
考
え
て
お
ら
ず
"
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
と
"

組
織
の
こ
と
を
考
え
た
こ
と
も
な
か
I
た
,

パ
ワ
ハ
ラ
だ
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
だ
の
言
わ
れ

る
希
薄
な
こ
の
時
代
"
学
校
の
先
生
も
ス
ポ
�
ツ
の

コ
�
チ
も
叱
る
こ
と
は
め
I
き
り
少
な
く
な
I
た
,

い
わ
ゆ
る
体
育
会
系
と
い
う
名
の
先
輩
絶
対
王
政
は

も
う
時
代
の
教
科
書
な
の
か
"
意
味
も
な
く
理
不
尽

に
怒
ら
れ
る
こ
と
は
も
う
な
い
の
か
,
い
わ
ゆ
る
今

の
Ｚ
世
代
と
い
わ
れ
る
新
社
会
人
は
叱
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
に
め
I
き
り
慣
れ
て
い
な
い
ん
だ
と
か
,
褒

め
て
伸
ば
す
と
か
叱
る
の
が
悪
だ
と
か
"
表
面
の
二

分
論
に
な
り
や
す
い
,
そ
こ
に
は
愛
が
ベ
�
ス
に
あ

り
"
聖
書
を
引
用
す
る
の
な
ら
ば
"
人
の
上
に
立
つ

と
は
"
隣
人
を
愛
し
な
さ
い
と
言
い
換
え
る
こ
と
も

で
き
る
の
か
も
し
れ
な
い
,

求
め
ら
れ
る
リ
�
ダ
�
と
は

最
近
"
そ
ん
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
論
を
よ
く
考
え

る
,
逆
に
"
下
の
立
場
か
ら
し
て
ど
ん
な
リ
�
ダ
�

に
つ
い
て
い
き
た
い
と
思
う
の
か
？

令
和
の
象
徴
な
の
か
"
こ
こ
最
近
は
p
対
話
v
の

リ
�
ダ
�
が
よ
く
持
ち
上
げ
ら
れ
る
,
サ
á
カ
�
日

本
代
表
の
森
保
監
督
は
"
Ｗ
杯
に
て
ド
イ
ツ
"
ス
ペ

イ
ン
破
る
大
金
星
を
上
げ
"
日
本
史
上
初
の
ベ
ス
ト

8
ま
で
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
へ
迫
I
た
,
そ
ん
な
激

闘
の
裏
側
を
写
し
た
動
画
がy

o
u
t
u
b
e

に
上
が
I
て
い

た
が
"
負
け
た
後
も
選
手
一
人
一
人
と
抱
擁
し
て
い

る
姿
が
印
象
的
で
あ
I
た
,
森
保
監
督
は
"
自
ら
を

p
監
督
係
v
と
い
う
,
p
上
司
v
と
p
部
下
v
で
は

な
く
"
あ
く
ま
で
も
フ
ラ
á
ト
な
関
係
で
あ
り
"
役

割
の
違
い
は
あ
れ
ど
"
貴
賤
や
序
列
は
な
い
の
だ

と
,
そ
も
そ
も
人
の
上
に
立
つ
と
い
う
言
葉
自
体
お

か
し
い
の
か
,

Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
栗
山
監
督
も
よ
く
名
監
督
と
し
て
名
前

が
挙
が
る
,
確
か
に
大
谷
"
ダ
ル
ビ
á
シ
,
な
ど
史

上
最
強
の
選
手
達
を
一
枚
岩
に
す
る
の
は
容
易
で
は

な
い
こ
と
は
伺
え
る
,
打
撃
不
振
の
村
上
を
最
後
ま

で
信
じ
"
準
決
勝
メ
キ
シ
コ
戦
で
サ
ヨ
ナ
ラ
タ
イ
ム

リ
�
"
決
勝
ア
メ
リ
カ
戦
の
８
回
に
ダ
ル
ビ
á

シ
,
"
９
回
に
大
谷
と
"
栗
山
チ
ル
ド
レ
ン
が
自
ら

投
げ
ま
す
と
懇
願
し
て
き
た
ん
だ
と
か
,
選
手
と
の

コ
ミ
,
ニ
ケ
�
シ
­
ン
"
関
係
性
を
大
切
に
し
"

選
手
の
個
性
を
活
か
し
な
が
ら
主
体
性
を
引
き
出

し
"
チ
�
ム
の
和
を
大
切
に
し
て
成
果
を
導
く
リ
�

ダ
�
シ
á
プ
,
p
名
選
手
"
名
監
督
に
あ
ら
ず
v
と

言
う
が
"
決
し
て
能
力
の
高
い
人
が
リ
�
ダ
�
で
は

な
く
"
令
和
の
求
め
ら
れ
て
い
る
リ
�
ダ
�
に
は
対

話
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
,

ワ
ク
ワ
ク
す
る
ビ
ジ
­
ン

た
だ
"
森
保
監
督
に
し
ろ
"
栗
山
監
督
に
し
ろ
"

Ｗ
杯
ベ
ス
ト
８
"
Ｗ
Ｂ
Ｃ
優
勝
と
い
う
明
確
な
目
標

が
あ
I
た
,
Ｗ
杯
で
見
た
こ
と
の
な
い
景
色
を
見
に

行
こ
う
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
あ
I
た
が
"
明
確

な
ビ
ジ
­
ン
"
明
確
な
目
標
が
そ
こ
に
は
あ
る
,
世

の
中
に
モ
ノ
が
溢
れ
て
い
る
今
日
の
中
で
"
“
Ｗ
Ｈ

Ｙ
”
な
ぜ
"
な
ん
の
た
め
に
会
社
は
あ
る
の
か
"
そ

の
存
在
意
義
が
求
め
ら
れ
る
,

リ
�
ダ
�
と
し
て
"
こ
ん
な
社
会
に
な
I
た
ら
い

い
よ
ね
"
こ
ん
な
未
来
に
な
I
た
ら
い
い
よ
ね
と
"

ワ
ク
ワ
ク
し
た
ビ
ジ
­
ン
を
見
せ
ら
れ
る
か
"
そ
の

景
色
を
描
く
こ
と
が
"
つ
い
て
い
き
た
い
と
思
う

リ
�
ダ
�
な
の
か
も
し
れ
な
い
,
ひ
と
え
に
そ
ん
な

リ
�
ダ
�
を
目
指
し
て
い
る
,

こ
ん
な
カ
á
コ
い
い
こ
と
を
言
I
て
い
る
も
の

の
"
残
念
な
が
ら
た
だ
の
羊
で
あ
る
,
め
�
め
�
,


