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「一度きりの人生だから」

NEW	STAFF
/P6~7

トレーナー： 牧野 将大



夏冬・二刀流のパラリンピアン

佐藤圭一 選手

先天性形成不全による左手関節部欠損。
25歳でスキーを始め、冬季パラリンピックは
10年バンクーバーから4大会連続で出場。
トライアスロンにも挑戦し、夏季パラリンピック
では16年リオデジャネイロに出場。
現在は夏冬の競技を続けながら、パラリンピック
でのメダル獲得を目指す。
2020年夏に肩の大怪我を負いながらも、あくなき
挑戦を続ける佐藤選手にお話をお伺いしました。

Customer interview

特集
―

競
技
を
始
め
た
き
)
か
け
は
何
だ
)
た
ん
で
す

か
？

今
ま
で
本
当
に
自
分
が
好
き
で
や
り
た
い
)
て
も

の
が
な
か
)
た
の
で
C
何
か
一
つ
自
分
の
人
生
で

と
こ
と
ん
や
)
て
み
た
か
)
た
)
て
の
が
き
)
か

け
で
す
K
自
分
に
し
か
で
き
な
い
も
の
)
て
な
ん

だ
ろ
う
)
て
考
え
た
と
き
に
C
ち
R
う
ど
印
刷
会

社
に
勤
め
て
い
た
ん
で
す
が
C
ト
リ
ノ
パ
ラ
リ
ン

ピ
`
ク
の
記
事
を
見
つ
け
て
C
こ
れ
を
や
)
て
み

よ
う
！
)
て
思
)
た
ん
で
す
K

―

そ
の
と
き
ス
キ
l
経
験
は
あ
)
た
ん
で
す
か
？

小
さ
い
頃
は
あ
ま
り
ス
ポ
l
ツ
が
好
き
で
は
な
か

)
た
の
で
C
ス
キ
l
の
経
験
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
K
周
り
に
は
も
の
す
ご
く
反
対
さ
れ
ま
し
た
K

{
お
前
バ
カ
じ
Å
な
い
の
か
Ç
)
て
K
25
歳
で
収

入
も
そ
こ
そ
こ
あ
)
て
K
で
も
今
し
か
な
い
と
思

)
て
C
次
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
`
ク
は
カ
ナ
ダ
だ
か
ら

バ
ン
ク
l
バ
l
に
行
け
ば
い
い
と
思
)
て
C
会
社

を
辞
め
て
{
ワ
l
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
l
Ç
の
制
度
を

使
)
て
C
カ
ナ
ダ
に
行
き
ま
し
た
K

―

そ
れ
か
ら
5
年
で
本
当
に
バ
ン
ク
l
バ
l
パ
ラ

リ
ン
ピ
`
ク
に
出
場
さ
れ
る
ん
で
す
ね
？

ス
キ
l
を
初
め
て
3
年
で
初
め
て
国
際
大
会
に
出

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
K
で
も
世
界
と
の
差
は

歴
然
で
C
そ
こ
か
ら
猛
練
習
を
積
み
ま
し
た
K
バ

ン
ク
l
バ
l
に
出
れ
る
こ
と
に
な
)
て
C
{
バ
ン

ク
l
バ
l
出
る
か
ら
Ç
)
て
言
)
て
も
誰
も
信
じ

て
く
れ
な
く
て
C
現
地
に
応
援
に
来
て
く
れ
ま
し

た
け
ど
C
本
当
に
出
た
ん
だ
な
)
て
み
ん
な
び
)

く
り
し
て
い
ま
し
た
笑

―

そ
こ
か
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
も
ス
タ
l
ト
し
て

二
刀
流
に
な
ら
れ
た
ん
で
す
か
？

元
々
は
ス
キ
l
の
ト
レ
l
ニ
ン
グ
と
し
て
夏
場
に

自
転
車
を
や
)
て
い
て
C
ロ
l
ド
バ
イ
ク
に
乗
)

た
り
し
て
た
ん
で
す
K
お
世
話
に
な
)
て
い
る
自

転
車
屋
さ
ん
の
方
が
愛
知
県
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

協
会
の
理
事
を
さ
れ
て
い
て
C
練
習
の
一
環
と
し

て
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
始
め
た
ん
で
す
K
一
回
大

会
に
出
て
み
た
ん
で
す
け
ど
C
本
気
で
や
れ
ば
C

夏
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
も
パ
ラ
リ
ン
ピ
`
ク
に

い
け
る
ん
じ
Å
な
い
か
と
思
)
て
K
そ
れ
で
夏
の

パ
ラ
リ
ン
ピ
`
ク
も
目
指
す
こ
と
に
な
)
た
ん
で

す
K

―

20
年
夏
に
C
肩
の
大
怪
我
を
負
)
た
と
お
聞
き

し
ま
し
た
が
C
そ
の
と
き
の
状
況
を
教
え
て
く
だ

さ
い
K

合
宿
で
ト
レ
l
ニ
ン
グ
中
に
C
自
転
車
で
下
り
坂

を
下
)
て
行
く
時
C
自
分
の
不
注
意
で
道
の
あ
ま

り
よ
く
な
い
所
に
タ
イ
ヤ
が
引
)
か
か
)
て
し
ま

)
て
転
倒
し
ま
し
た
K
初
め
は
C
痛
い
の
は
痛
い

け
ど
多
少
動
い
た
の
で
C
鎖
骨
の
骨
折
ぐ
ら
い
か

な
と
思
い
ま
し
た
K
と
こ
ろ
が
C
病
院
に
行
)
た

ら
C
肩
甲
骨
が
割
れ
ち
Å
)
て
C
鎖
骨
も
割
れ
ち

Å
)
て
C
鳥
口
突
起
)
て
い
う
C
そ
の
３
¯
所
の

骨
が
折
れ
て
し
ま
)
て
い
ま
し
た
K

―

そ
の
後
の
経
過
は
い
か
が
で
し
た
か
？

珍
し
い
骨
折
だ
)
た
こ
と
も
あ
り
C
ド
ク
タ
l
か

ら
は
C
{
普
通
の
日
常
生
活
に
戻
る
の
が
半
年
K

レ
l
ス
復
帰
す
る
の
は
１
年
ぐ
ら
い
か
か
る
ん
じ

Å
な
い
か
Ç
と
言
わ
れ
ま
し
た
K
初
め
は
C
{
ア

ス
リ
l
ト
だ
か
ら
半
年
だ
ろ
う
Ç
)
て
思
)
て
治

ス
で
ど
の
あ
た
り
を
意
識
し
た
方
が
良
い
と

い
う
と
こ
ろ
を
教
え
て
頂
け
る
の
で
C
そ
れ

を
実
践
し
て
い
ま
す
K

―

現
在
の
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い
K

リ
ハ
ビ
リ
を
や
)
て
C
可
動
域
を
元
に
戻
し

て
C
左
腕
を
右
腕
と
同
じ
よ
う
に
動
か
せ
る

よ
う
に
な
る
K
す
る
と
パ
フ
:
l
マ
ン
ス
が

上
が
)
て
く
る
の
で
C
そ
こ
を
重
点
的
に
強

化
し
て
い
く
の
が
C
今
の
一
番
の
課
題
か
な

と
い
う
感
じ
で
す
ね
K
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で

言
え
ば
C
圧
倒
的
に
ス
イ
ム
が
課
題
で
す
K

ス
イ
ム
で
あ
ま
り
引
き
離
さ
れ
ず
に
C
レ
l

ス
が
で
き
る
と
い
い
で
す
K

―

佐
藤
選
手
を
そ
こ
ま
で
突
き
動
か
す
原
動

力
は
何
で
す
か
？

人
生
一
回
で
す
K
全
員
そ
う
で
す
け
ど
C
2

回
目
は
な
い
で
す
か
ら
K
後
で
や
)
て
お
け

ば
よ
か
)
た
と
思
う
ぐ
ら
い
だ
)
た
ら
C
や

り
た
い
こ
と
を
や
る
C
そ
れ
だ
け
で
す
K

―

最
後
に
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

フ
R
ジ
カ
ル
だ
け
で
は
若
い
選
手
に
勝
て
な

い
の
で
C
な
ん
と
か
効
率
の
い
い
動
き
で
食

ら
い
つ
い
て
い
き
た
い
と
思
)
て
い
ま
す
K

メ
ダ
ル
を
取
れ
ば
C
仲
間
も
含
め
て
C
さ
ら

に
良
い
環
境
で
ト
レ
l
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
24
年
の
パ
リ
で
メ
ダ
ル
獲
得
し

た
い
と
思
)
て
い
ま
す
K

療
を
続
け
て
い
た
ん
で
す
け
ど
C
2
e
月
間

肩
が
動
か
な
い
よ
う
に
固
定
し
て
い
た
の
で

思
)
た
以
上
に
全
然
動
か
な
か
)
た
で
す
K

―

競
技
に
復
帰
さ
れ
て
か
ら
は
い
か
が
で
し

た
か
？

も
と
も
と
左
右
差
が
あ
る
状
態
で
C
ケ
ガ
を

を
し
た
こ
と
に
よ
り
C
腕
の
ね
じ
り
と
か
C

肩
を
外
に
開
く
動
き
と
か
が
結
構
制
限
さ
れ

て
き
て
し
ま
)
て
い
ま
す
K
肩
の
動
き
が
鈍

か
)
た
り
C
腕
振
り
が
ち
Å
ん
と
で
き
な
か

)
た
り
C
肩
の
周
り
の
筋
肉
の
硬
直
に
よ
)

て
呼
吸
が
入
)
て
こ
な
い
C
肺
が
ふ
く
ら
ま

な
い
C
そ
う
い
)
た
影
響
も
あ
り
ま
し
た
K

―
P
R
O
-
m
o
t
i
o
n

を
利
用
さ
れ
る
き
)
か
け
は

何
だ
)
た
ん
で
す
か
？

通
)
て
い
た
病
院
で
は
本
当
に
良
く
し
て
も

ら
い
C
肩
も
挙
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
K

で
も
自
分
の
中
で
は
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ

る
ん
じ
Å
な
い
か
な
)
て
K
た
ま
た
ま
C
ネ

`
ト
で
検
索
し
て
C
こ
こ
の
ホ
l
ム
ペ
l
ジ

に
辿
り
着
い
た
ん
で
す
K
水
泳
に
も
詳
し
く

て
C
し
)
か
り
動
き
も
出
し
て
く
れ
る
ん
じ

Å
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
K

―

実
際
に
利
用
さ
れ
て
い
か
が
で
し
た
か
？

な
ぜ
筋
肉
が
張
)
て
く
る
の
か
C
そ
う
い
)

た
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
教
え
て

も
ら
え
ま
す
K
実
際
に
競
技
パ
フ
:
l
マ
ン

クロスカントリースキー/バイアスロン/トライアスロン



Program
スイムでの肩の動きを改善する

（佐藤選手のプログラム）

整える
maintenance

鍛える
training

腕を大きく回すのに1番大事な部分は、肩甲骨を後ろへ
向ける動き。どうしても巻き肩になり、肩甲骨が前へ
倒れてしまうと、腕を大きく回す動きが小さくなって
しまいます。そのために、肩甲骨を後ろへ向ける背中
の筋肉（僧帽筋下部）のトレーニングです。

手をバンザイするときに大事になるのは、肩の後ろ側の柔軟性。
肩の後ろ側が硬くなると、骨が前に押し出されて、前側が詰まっ
てしまい、肩が挙がらなくなってしまいます。
後ろ側には細かな筋肉がたくさんあります。そんな細かな筋肉と
筋肉の間（筋間）が硬くなっている場合が多く、その細かな筋肉
の輪郭を出してあげるようにほぐしていきます。

佐藤選手の場合、手術の傷口が肩の後ろ側にあります。傷口は皮膚や筋肉がくっついてしまい、
動かなくなる原因の1つに。そんな時は、このカッピングを用います。
吸い玉と言ったりもしますが、このカッピングをすると、皮膚をしっかり吸って、筋肉との間を
はがしてくれます。これをすることで、皮膚と筋肉の間の滑りがよくなります。
滑りを良くし、肩の動きが滑らかになるように調整していきます。

トライアスロン/スイムの動きには、肩を内側にねじる
動きが必要。特に、肩甲骨を骨折してしまった佐藤選
手の場合、安静にしていた時間も長く、この動きにか
なり制限がかかってしまっています。
まず、軽く内側にねじる動きを一緒に行っていくと、
少しずつ筋肉が緩んでいきます。少し緩んだ状態か
ら、1つ1つの筋肉の動きを出していきます。

復帰後、腕の力でかいてしまうことが多く、すぐに
背中が張ってきてしまう佐藤選手。
本来、水をかく時に大事なのは、根本の脇の部分。
脇から水を抑えることができると、力も入りやすく
余計な筋力を使う必要がありません。
脇の筋肉（前鋸筋）を意識して、水をかけるように
していくトレーニングです。

肩を大きく動かすには根本の肩甲骨を
大きく動かす必要があります。特に肩甲
骨を内側に寄せる動きは、肩が動ける
スペースも広くなるため、効果的です。
背骨の動きに合わせて肩甲骨を大きく
動かすエクササイズです。

腕を動かさない安静期間が長かったこともあり、
あばら骨も動かしづらい状態に。あばら骨の動きが
悪くなると、呼吸が浅くなってしまいます。
呼吸の浅さは、持久力の低下に繋がってしまうため、
あばら骨の動きを出すエクササイズを実施します。



N E W S T A F Fト
レ
#
ナ
#
に
な
ろ
う
と
思
+
た
き
+
か
け

私
は
2
サ
4
カ
#
を
小
学
生
か
ら
し
て
い
ま
し

た
?

小
学
５
年
生
の
10
月
2
試
合
中
に
鎖
骨
骨
折
を

し
て
2
３
か
月
サ
4
カ
#
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
?

初
め
て
好
き
な
こ
と
が
で
き
な
い
辛
さ
を
実
感

し
ま
し
た
?

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
2
周
り
の
チ
#
ム
メ
イ
ト

は
自
分
が
休
ん
で
い
る
間
も
練
習
し
て
い
る
焦

燥
感
も
あ
り
2
メ
ン
タ
ル
が
ぐ
ち
s
ぐ
ち
s
な

状
態
で
し
た
?

安
静
期
間
が
終
わ
り
2
よ
う
や
く
知
り
合
い
の

ト
レ
#
ナ
#
の
方
と
リ
ハ
ビ
リ
が
ス
タ
#
ト
し

ま
し
た
?

初
め
は
2
ず
+
と
動
い
て
い
な
か
+
た
た
め
2

筋
力
や
体
力
が
衰
え
2
少
し
歩
い
た
だ
け
で
息

切
れ
す
る
レ
ベ
ル
で
し
た
?

本
当
に
2
自
分
が
自
分
の
身
体
で
は
な
い
よ
う

で
悔
し
く
2
同
時
に
サ
4
カ
#
に
戻
れ
る
の
か

と
不
安
に
な
+
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
?

リ
ハ
ビ
リ
が
進
ん
で
き
た
こ
ろ
2
そ
ん
な
自
分

の
焦
り
を
感
じ
取
+
て
く
れ
た
ト
レ
#
ナ
#
の

方
が
ù
復
帰
し
て
さ
ら
に
活
躍
で
き
る
よ
う
に

サ
4
カ
#
に
必
要
な
動
作
を
磨
く
ト
レ
#
ニ
ン

グ
を
し
よ
う
！
©
と
お
+
し
s
+
て
い
た
だ
き

ま
し
た
?

走
り
方
の
改
善
点
や
自
分
の
弱
い
と
こ
ろ
を
指

摘
し
て
い
た
だ
き
2
改
善
す
る
ト
レ
#
ニ
ン
グ

を
し
て
く
れ
ま
し
た
?

こ
の
出
来
事
を
通
じ
て
2
好
き
な
こ
と
を
挑
戦

す
る
人
を
サ
ポ
#
ト
し
た
い
2
自
分
と
同
じ
ス

ポ
#
ツ
を
通
じ
て
人
生
が
楽
し
く
な
+
て
欲
し

い
と
思
+
た
事
が
今
に
繋
が
+
て
い
ま
す
?

代
表
の
片
浦
と
の
出
会
い

19
年
秋
に
ト
レ
#
ナ
#
の
先
輩
か
ら
ù
い
い
勉

強
会
に
参
加
す
る
？
©
と
誘
わ
れ
2
参
加
し
た

こ
と
が
き
+
か
け
で
し
た
?
片
浦
ト
レ
#
ナ
#

は
2
そ
の
勉
強
会
の
講
師
を
さ
れ
て
い
て
2
最

初
は
先
輩
と
の
2
人
か
ら
始
ま
り
2
気
が
付
け

ば
5
人
に
増
え
て
い
ま
し
た
?

勉
強
会
で
は
2
知
識
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
2
病

院
や
ス
ポ
#
ツ
業
界
の
現
状
2
病
院
を
辞
め
た

経
緯
な
ど
2
当
時
学
生
だ
+
た
自
分
に
と
+
て

は
貴
重
な
学
び
に
な
り
ま
し
た
?

勉
強
会
は
コ
ロ
ナ
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
2
そ
の
後
も
片
浦
ト
レ
#
ナ
#
に
は
色
々
と

相
談
に
乗
+
て
い
た
だ
き
ま
し
た
?

入
社
を
決
意
し
た
理
由

ù
一
緒
に
働
か
な
い
か
？
©
と
片
浦
ト
レ
#
ナ

#
が
誘
+
て
く
れ
た
の
が
き
+
か
け
で
す
?
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当
時
は
2
ス
ポ
#
ツ
ジ
ム
と
コ
ン
デ
¯
シ
˙
ニ

ン
グ
サ
ロ
ン
で
働
い
て
い
た
た
め
2
す
ぐ
に
は

返
事
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
?

あ
る
日
2
ス
ポ
#
ツ
ジ
ム
で
膝
に
痛
み
が
あ
る

方
に
出
会
い
ま
し
た
?
そ
の
方
の
趣
味
は
2
山

登
り
で
色
々
な
と
こ
ろ
に
行
く
こ
と
が
好
き
な

方
で
し
た
?
し
か
し
2
3
年
間
整
骨
院
に
通
い

続
け
て
2
痛
み
と
付
き
合
+
て
き
た
け
れ
ど
も

最
近
は
痛
み
が
強
く
な
り
2
な
か
な
か
遠
出
で

き
な
く
な
+
て
い
ま
し
た
?
ト
レ
#
ニ
ン
グ
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
2
膝
に
負
担
が
か

か
る
身
体
の
使
い
方
を
し
て
い
た
た
め
2
正
し

い
身
体
の
使
い
方
を
ト
レ
#
ニ
ン
グ
し
た
と
こ

ろ
３
か
月
後
に
は
山
登
り
を
再
開
で
き
る
ま
で

に
な
+
て
い
ま
し
た
?
こ
の
時
にP

R
O
-m
o
t
i
o
n

の
ù
鍛
え
る
©
と
ù
整
え
る
©
の
重
要
性
が
身

に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
?

そ
の
後
2
片
浦
ト
レ
#
ナ
#
に
自
分
が
感
じ
た

こ
と
を
相
談
し
て
し
ま
し
た
?

そ
し
て
2
片
浦
ト
レ
#
ナ
#
が
病
院
時
代
に
感

じ
た
ù
こ
こ
ま
で
悪
く
な
る
前
に
予
防
す
る
場

所
を
作
り
た
い
©
と
い
う
思
い
2P

R
O
-m
o
t
i
o
n

の
経
営
理
念
ù
ラ
イ
フ
ス
ト
#
リ
#
を
彩
る
©

を
聞
き
ま
し
た
?
ス
ポ
#
ツ
ジ
ム
で
ダ
イ
エ
4

ト
や
筋
ト
レ
の
方
を
指
導
よ
り
も
2
何
か
に
挑

戦
す
る
人
や
ケ
ガ
や
痛
み
で
挑
戦
で
き
な
く
な

+
て
い
る
人
と
一
緒
に
な
+
て
挑
戦
を
サ
ポ
#

ト
し
た
い
?
何
よ
り
同
じ
思
い
を
持
つ
片
浦
ト

レ
#
ナ
#
と
働
き
た
い
と
思
い
2
入
社
す
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
?

今
後
は
2
全
国
に
ùP

R
O-
m
o
t
i
o
n

©
の
名
を
広

め
て
2
多
く
の
お
客
様
の
ラ
イ
フ
ス
ト
#
リ
#

を
彩
る
サ
ポ
#
ト
を
し
て
い
き
た
い
で
す
?

日本スポーツ協会公認 アスレティックトレーナー
（JSPO-AT）

1999 年 7 月 15日 生まれ
血液型：A型
出身：埼玉県生まれ、沖縄県育ち
身長：178 cm
体重：63 kg

趣味：サッカー、漫画、サウナ
性格：自由奔放
長所：行動力がある、周りの人に恵まれている
短所：夢中になると周りが見えなくなる
座右の銘：神様は乗り越えられる試練しか与えない

好きな食べ物：寿司、沖縄そば、タコライス
好きな場所：沖縄の海、景色が綺麗なところ
行ってみたい場所：ウユニ塩湖

子供の頃の夢：サッカー日本代表
学生時代の部活：サッカー、アイスホッケー

好きな筋肉：腹直筋
好きな関節：足関節

中京大学スポーツ科学部スポーツ健康科学科卒業し、
合格率10％程度とされる日本スポーツ協会公認アスレ
ティックトレーナーに現役一発合格。
大学在学中よりダブルスクールにて名古屋医専柔道整
復学科夜間部へ現在も通学、柔道整復師の資格取得も
目指す。
スポーツジムでパーソナルトレーナーとして4年間活
動し、ビーチバレー選手、Jr日本代表新体操選手、F
リーガー、野球選手などのアスリートへの施術やトレ
ーニング指導を行う。ACミランアカデミー愛知にて
サッカー指導も行うマルチタレント。
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世
界
を
狭
め
る
こ
と
/

そ
れ
は
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
起
こ
り
ま
せ
ん
<

登
山
で
あ
れ
ば
/
登
る
道
の
苦
し
さ
/
つ
ま
づ
い
た
と
き
の
痛
さ
/

天
候
に
恵
ま
れ
な
い
と
き
の
悔
し
さ
が
あ
り
/

逆
に
途
中
の
花
の
綺
麗
さ
に
癒
さ
れ
/
壮
大
な
景
色
に
感
動
を
覚
え
/

頂
上
に
辿
り
着
い
た
と
き
の
達
成
感
が
あ
り
ま
す
<

成
長
す
る
過
程
そ
の
も
の
が
人
生
の
彩
り
で
あ
り
/

そ
し
て
達
成
は
さ
ら
な
る
喜
び
で
す
<

体
の
悩
み
か
ら
世
界
を
狭
め
る
/
つ
ま
り
真
x
暗
な
世
界
で
す
<

本
当
は
も
x
と
続
け
た
か
x
た
/
や
x
て
み
た
か
x
た
/

本
当
は
挑
戦
し
て
み
た
か
x
た

そ
ん
な
方
た
ち
の
成
長
を
応
援
し
た
い
/

Ö
私
ま
だ
ま
だ
で
き
る
か
も
à

ベ
タ
に
言
う
と
元
気
に
な
れ
る
/P

R
O
-
m
o
t
i
o
n

は
そ
ん
な
場
所
を
目
指
し
ま
す
<

ラ
イ
フ
ス
ト
°
リ
°
を
彩
る
<

お客様インタビュー
/P2~5

[ 特集 ]

整える×鍛える

動
け
る
身
体
を
創
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

夏冬・二刀流のパラリンピアン
クロスカントリースキー/バイアスロン/トライアスロン

「一度きりの人生だから」

NEW	STAFF
/P6~7

トレーナー： 牧野 将大


